
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

สโมสรโรตารีสุพรรณบุรี 
Rotary club of Suphanburi 

 

นายก นพ.จรูญพงศ์    บรมธนรัตน์ 

            นายกสโมสรโรตารีสุพรรณบุรี ปีบริหาร  2559-2560 

        “โรตารี เก้ือกลูเพ่ือนมนุษย”์ 
 

 

 

 

ปีที่ 45  ฉบบัที ่ 16   วนัพุธที่  9  พฤศจกิายน  พ.ศ. 2559 



 @    ข่าวจากเลขาฯ ในวนัน้ี @ ขอแสดงความเสียใจกบัครอบครัวนายกก่อตั้งของ
สโมสรโรตารีแก่นจนัทร์ จงัหวดัราชบุรี ท่านสุนทร   ตนัจนัทร์พงศ ์ ถึงแก่กรรมเม่ือ
วนัท่ี  8 พฤศจิกายน  2559  ก าหนดสวดอภิธรรม วนัท่ี 9-12 พฤศจิกายน  2559  เวลา 
19.00 น. ณ วดัเขียนเขต  ศาลา 2  ต าบลบึงยี่โถ  อ  าเภอธัญญบุรี จงัหวดัปทุมธานี  
วนัท่ี 13 พฤศจิกายน  2559    จะมีพิธีฌาปนกิจศพ  ขอเรียนเชิญมวลมิตรโรแทเรียน
ตามวนัเวลาดงักล่าว    @  ตามท่ีสถาบันขงจ่ือสุพรรณบุรี   เปิดสอนภาษาจีน
ระดบักลาง กบับุคคลทัว่ไปตั้งแต่วนัท่ี 6 ตุลาคม - 8 พฤศจิกายน  2559 ผม , นย.นพ.
จรูญพงศ ์ บรมธนรัตน ์และ อน.ทวีชยั ชยัสุวรรณ  ไดร่้วมการเรียนการสอนในคร้ังน้ี 

 

ข่าวจากเลขา ฯ นยล.สมชัย  โสภาศรีพนัธ์  

อน.ไกรวุฒิ  สีตกาญจน์  กล่าว 

 

 

                    เร่ิมประชุม เวลา  20.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

รายงานการประชุมประจ าสัปดาห์ 

 

วาระการประชุมประจ าสัปดาห์ คร้ังต่อไป  
วนัพุธที่  16  พฤศจกิายน  พ.ศ. 2559  ณ โรงแรมสองพนับุรี 

 วาระที ่ 2    รทร.นิทัศน์  วฒันการุณ 
                   ปฏิคมแนะน าแขกทีม่าเยีย่มสโมสร 
 
                   @ วนัน้ีเป็นการประชุมประจ าสัปดาห์ พุธท่ี  9  พฤศจิกายน  2559  โดยการน าของ 
นย.นพ.จรูญพงศ ์บรมธนรัตน ์ ภายใตอ้รรถพจน์  “โรตารีเก้ือกลูเพ่ือนมนุษย”์  ยินดี
ตอ้นรับและขอแนะน าแขกท่ีมาเยี่ยมสโมสรในวนัน้ี แพทยห์ญิงอรวรรณ  จีรธรรม
ภิญโญ  จากโรงพยาบาลเจา้พระยายมราช  ,  คุณกิติพนัธ์  สุวรรณพานิช   ผูจ้ดัการ
ธนาคารอิสลาม    สาขาสุพรรณบุรี   ขอบคุณครับ 

 

1 6 

 วาระที ่ 1    นย. นพ.จรูญพงศ์  บรมธนรัตน์     
                   นายกสโมสรโรตารีสุพรรณบุรี เปิดประชุม 
 
                  

วาระท่ี 1  นายกสโมสรเปิดประชุม 
วาระท่ี 2  ปฏิคมแนะน าแขกท่ีมาเยี่ยมสโมสร 
วาระท่ี 3  นายกแจง้ข่าว 
วาระท่ี 4  สนเทศโรตารี    
วาระท่ี 5  สนเทศอาชีพ  
วาระท่ี 6  นายกสโมสรกล่าวขอบคุณและปิดประชุม 
 
 

สโมสรในพ้ืนท่ี   23-30  ประมาณ 25 สโมสร โดยจะมีนายกรับเลือก  เลขาฯ และผูช่้วยผูว้า่
การภาค ยงัมีหลายสโมสรท่ียงัไม่ไดค้ดัเลือก นายกรับเลือกของสโมสร   ซ่ึงผมไดป้รึกษา
ท่าน อน.ไกรวฒิุ   สีตลกาญจน์  ถึงการรณรงคอ์ยา่งไร ช่องทางใดเพ่ือท่ีจะส่ือสารให้แต่ละ
สโมสรไดจ้ดัส่งนายกรับเลือก ฯลฯ มาเขา้ร่วมการประชุม ก็ขอเชิญ อดีตผูช่้วยฯ ไกรวฒิุสีตล
กาญจน์  ในวนัประชุมดว้ย  ขอบคุณครับ 

      

 

 

@  ตอนน้ีไดท้ าจดหมายเรียบร้อยแลว้    ต่อไปไดด้ าเนินการขั้นตอนต่อไปคือรายช่ือนายก
รับเลือก ซ่ึงไดรั้บรายช่ือมานอ้ยมาก   ส่งใหโ้ดยตรงกบันายกคนปัจจุบนัก่อน   เพ่ือนายก
ปัจจุบนัจะไดป้ระชาสมัพนัธ์และกระตุน้นายกในสโมสรอีกคร้ังรวมทั้งเราจะส่งใหก้บัผูช่้วย
ผูว้า่การภาคในทุก ๆ พ้ืนท่ีเพ่ือเป็นการกระตุน้อีกคร้ังหน่ึงในสปัดาห์หนา้ส่งใหค้รบหมด  
พร้อมกบัประสารงานโทรแจง้อีกคร้ัง  เพ่ือจะไดไ้ม่เสียโอกาสมาร่วมอบรม Pre-Pets ในคร้ัง
น้ีอีกส่วนท่ีผมรับผิดชอบในปีน้ีและในปีหนา้ดว้ย   งานในวนัท่ี 18 ธนัวาคม  2559  ผมก็เป็น
วทิยากร  ในส่วนของ My Rotary และ rotary club central และนายกรับเลือกดว้ยวา่ในวนัพุธ
ท่ี 30 พฤศจิกายน  2559  ผมจะสอนพวกเราท่ีสนใจในการใช ้ My Rotary หรือสนใจท่ี
จะดูขอ้มลูในวนันั้นเพ่ือความชดัเจน ผมกจ็ะเรียนเชิญสโมสรในพ้ืนท่ีมารับฟัง  

ขอบคุณครับ 

      

 

 



ตลอดระยะเวลาเกือบ 1 เดือน  ท าให้รู้ว่าภาษาจีนมีการพฒันาและไดรั้บความรู้มาก

ยิ่งข้ึน ซ่ึงเป็นมาตรฐานเดียวกนัทัว่โลก  ขอบคุณครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความจ าเก่าและความจ าระยะสั้นจะเสียทั้งสองอนั   สมองเส่ือมก็จะมีหลายชนิด เช่น อลั
ไซเมอร์ คนไทยเราไม่ค่อยเป็นแต่ฝร่ังเป็นมาก อลัไซเมอร์เป็นช่ือคนท่ีคน้พบ ประเทศไทย
มกัพบกบัความจ าเส่ือมจากหลอดเลือดด าตีบตนัมากกวา่หลายเท่า   เราจึงมารณรงคเ์ร่ือง
การควบคุมความดนั  ควบคุมเบาหวาน  ควบคุมการความดนัของเส้นเลือดด า     ส่วนการ
ป้องกนัก็ขอแนะน าการใชส้มาร์ทโฟนในการติดตามข่าวสารขอ้มูล  การเล่นเกมก็จะช่วย
ได ้ ออกก าลงักายแบบแอโรบิคอยา่งนอ้ยให้ไดอ้ยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2 คร้ัง ๆ ละ 20 นาที 
เช่น การเดิน  การวิ่งเหยาะ   ร ามวยจีน ป่ันจกัรยาน   มีเคล็ดลบัการฝึกเดินถอยหลงัวนัละ 
50 กา้ว ตอ้งระวงัลม้  อาหารท่ีช่วยความจ าก็จะเน้นไปท่ีกลุ่มวิตามิน B พวกกลว้ย  ถัว่   
ธญัญพืชไม่ขดัสี  พวกธาตุเหลก็ อาหารทะเล  ไข่แดง  เน้ือ ตบั        ไข่แดง  ถา้ทานเยอะก็
จะมีคลอเรสเตอรอล  ไม่ควรเกินสปัดาห์ละ 3 คร้ัง  ปลาโอไมกา้ 3 ซ่ึงเป็นปลาทะเลน ้ าลึก  
ปลาดุก  งดด่ืมแอลกอฮอลก์ กาแฟไม่ค่อยมีผลกบัความจ า  ฝึกสมาธิดา้นจิตใจ นอนให้
หลบัประมาณ 6-8 ชัว่โมง นอนมากกวา่ 9 ชัว่โมง โอกาสจะเสียชีวติจากโรคหวัใจสูง  มอง
โลกในแง่ดี  ช่ืนชมตวัเอง ด่ืมน ้ าเยอะ ๆการปล่อยใหร่้างกายขาดน ้ าจะท าให้เซลลป์ระสาท
ตายไป  มีเครือข่ายสังคมท่ีดี  บริหารสมองส่วนน้ีเขาแนะน าให้เล่นหมากรุก  หมากลอ้ม  
เกมพวกต่อค าซ่ึงจะฝึกการคิด  ฝึกบวกเลข   ฝึกนบัเลขถอยหลงั   เร่ิมหลกัสิบก่อน ฝึกหยบิ
ของในท่ีมืด   โดยการฝึกมือขา้งไม่ถนดับา้ง   การโยงเร่ืองใหม่กบัความจ าเดิม  ส่ิงเหล่าน้ี
เราจะท าใหเ้รารักษาความทรงจ าของเราไวใ้หย้าวนานได ้ ขอบคุณค่ะ 

 

 

 

ข่าวจากนายก นพ.จรูญพงศ์  บรมธนรัตน์   

@  วนัศุกร์ท่ี 4 พฤศจิกายน  2559 นายกและอน.ทวีชยั   ชยัสุวรรณ  ไดไ้ปร่วมงาน

แถลงข่าวก่อสร้าง “ อาคารเรียนเพ่ือนศิลปิน 13 ” ในโครงการโรงเรียนเพ่ือนอ้ง ซ่ึงจดั

ข้ึนร่วมกับสโมสรป่าเลไลยก์ และมูลนิธิศิลปินไทยทีวีสีช่อง 3 ณ  รร.วดัป่าพฤกษ ์ 

ต าบลบา้นแหลม  อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี ขอขอบคุณ นย.สหกิจ  สุวรรณ

ไพฑรูย ์ จากสโมสรโรตารีป่าเลไลยก ์ ท่ีใหเ้กียรติเชิญสโมสรโรตารีสุพรรณบุรีไปร่วม

กิจกรรม  @  ไดรั้บสารผูว้่าการภาค 3330 ฉบบัท่ี  4  เดือนตุลาคม  2559 จากผูว้่าการ

ภาค จุฑาทิพย ์ ธรรมศิริพงษ ์  @  สโมสรโรตารีสุพรรณบุรี ขอสนบัสนุนและจดั

แข่งขนัฟุตบอล เพ่ือร่วมฉลอง 100 ปีมลูนิธิโรตารี   ณ  สนามฟุตบอลวิวสปอร์ต  ต าบล

สนามชยั  เร่ิมแข่งขนัในวนัเสาร์ท่ี 19  พฤศจิกายน  2559  โดยจดัข้ึน 3 รุ่น ดงัน้ี  อายุ  8 

ขวบจ านวน  8 ทีม ,  อาย ุ10  ขวบ จ านวน 10 ทีม, อายุ 12 ขวบ   จ านวน 10 ทีม  โดยมี

วตัถุประสงค ์เพ่ือส่งเสริมเยาวชนใหมี้ความรัก  กีฬา  สร้างความสามคัคี มีน ้ าใจเป็น

นกักีฬา  และเป็นโอกาสท่ีจะเสริมสร้างอาชีพของเยาวชนท่ีรักฟุตบอลในอนาคต  ตอ้ง

ขอขอบคุณ รทร.แสงชยั   อ  านวยวฒันกุล ไดเ้ป็นผูป้ระสานงานในการแข่งขนัคร้ังน้ี  

ขอเชิญเพ่ือนสมาชิกร่วมเชียร์และร่วมสนบัสนุนการแข่งขนัคร้ังน้ีครับ  @   วนัศุกร์ท่ี 

11 พฤศจิกายน 2559 เวลา 8.30-10.00 น.  สโมสรโรตารีสุพรรณบุรีไปร่วมวางพวง

มาลา ณ อนุสาวรียท์หารอาสาท่ีโรงเรียนเทศบาล 1 วดัประตูสาร เพ่ือสดุดีแด่ ทหาร

อาสาท่ีไปร่วมรบคร้ังสงครามโลกคร้ังท่ี 1 เรียนเชิญสมาชิกทุกท่านร่วมกิจกรรม และ

พบกนัท่ีโรงงเรียนวดัประตูสาร  เวลา   08.00  น.  @   เรียนเชิญอดีตนายกทุกท่าน 

มาร่วมประชุมในวนัพุธท่ี 16 พฤศจิกายน  2559  เพ่ือร่วมปรึกษาและสรรหา  นายกรับ

เลือกประจ าปี พ.ศ.2561-2562   

อน. เซียมเดช   สิงหาอาจ  แจ้งข่าว 
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@  ความคืบหนา้การจดังาน Pre-Pets วนัท่ี 18 ธนัวาคม 2559 เม่ือคร้ังท่ีแลว้ผมไดแ้ต่งตั้ง
คณะท างานและได้ให้เอกสารแจ้งให้ทุกท่านได้ทราบว่าบทบาทหน้าท่ีทุกท่านท่ีตอ้ง
ประสานงานกนัวา่ท่านอยูต่รงไหนอยา่งไอยา่งไร  ท่านท่ีไม่ไดม้านั้นผมไดฝ้ากไวท่ี้ผูช่้วย
เลขา ฯ ซ่ึงจะเป็นคณะกรรมการและก าหนดการ งาน Pre-Pets มีทั้งหมด 4 คร้ัง ภาคใต ้2 
คร้ังและทางตอนบนก็จะเป็นราชบุรี  วนัท่ี 17 ธนัวาคม  2559  ของเราวนัท่ี 18 ธนัวาคม 
2559  ดงันั้นสปัดาห์หนา้ผมขอนดัหมายเพ่ือเตรียมความพร้อม  เร่ืองอาหาร  สถานท่ี การ
จดัโตะ๊ฯ เชิญร่วมประชุมเวลา 18.30 น. ส่วนผูท่ี้จะเขา้มาร่วมประชุม 



บรรยายพเิศษโดย  พญ. อรวรรณ    จีรธรรมภิญโญ  จาก โรงพยาบาล
เจ้าพระยายมราช  เร่ือง “ภาวะสมองเส่ือม ” 
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ประชุมในวนัพุธท่ี 16 พฤศจิกายน  2559  เพ่ือร่วมปรึกษาและสรรหา  นายกรับเลือก

ประจ าปี พ.ศ.2561-2562   

 

 

 
 

 

 

@  ขอบคุณนายก นพ. จรูญพงศ ์บรมธนรัตน์  ท่ีไดเ้ชิญไวล่้วงหนา้เป็นเวลา 1 ปีแลว้ 
เป็นการแชร์ประสบการณ์เร่ืองสภาวะสมองเส่ือม  สมองเส่ือมความหมายคือความจ า
ท่ีสูญเสีย ความจ าก็เหมือนคอมพิวเตอร์เราตอ้งจ าเขา้ไปก่อน คียข์อ้มูลเขา้ไปก่อนใน 
ซีพียู เวลาใชเ้ราก็เอาออกมาใชเ้วลาคนปกติ เขา้-เก็บ-น าไปใช ้แต่คนผิดปกติ เขา้ – 
เก็บเข้าไปแลว้ –ดึงมาใช้ก็ใช้ไดแ้ต่ของใหม่  จะสังเกตว่าคนสมองเส่ือมจ าไดแ้ต่
โบราณ จ าไดแ้ต่ญาติท่ีไดต้ายไปแลว้ เขาบนัทึกไดไ้ม่ดีเวลาจะเรียกใชไ้ม่มีขอ้มูลอยู่
ในซีพีย ู คนเราเม่ืออายมุากข้ึนความสามารถของสมองกล็ดลง  ความจ า การเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ ๆ ระบบประสาทก็ลดลงแต่มันจะค่อย ๆ ลดลงไม่รุนแรง ไม่กระทบกับ
ชีวิตประจ าวนั เพราะวา่เรายงัมีการปรับตวัดว้ย วิธีอ่ืน เช่นหูตึงเราก็สามารถด ารงชีวิต
ต่อไปไดเ้ช่น หูตึงเราก็พูดเสียงให้ดงัมากข้ึน  ตาไม่เห็นเราก็ไปผ่าตอ้กระจก  แต่
สมองเราท าอะไรไม่ไดน้อกจากการใชย้าหรือการรักษา สมองเส่ือมกบัโรคข้ีลืมตาม
วยั  ข้ีหลงข้ีลืมเพราะภารกิจเรามาก เราไม่มีสมาธิท่ีจะจ าเช่นวางกุญแจไว ้หรือวาง
แวน่ตาไวเ้ราไม่ไดจ้ า  พอเราจะใชเ้ราหากญุแจไม่เจอไม่รู้อยูท่ี่ไหน  

อย่างน้ีเราไม่เรียกว่าสมองเส่ือม  อาการน้ีเรียกว่าข้ีลืมตามอายุ คนท่ีสมองเส่ือมจะ
ไปหาหมอเองไม่ไดต้อ้งมีคนพาไป ถามช่ืออะไร หันไปถามคนอ่ืนว่าฉันช่ืออะไร
อย่างน้ีใช่เลย  สมองเส่ือมเป็นการถดถอยของสมอง เซลล์มนัเส่ือม มนัตายไป
ประสาทตายแลว้ตายเลย  เพราะฉะนั้นความจ า  การใชเ้หตุผล  ความคิด  การรักษา
อารมณ์จะค่อยเสียทีละเล็ก ๆนอ้ย ๆ อารมณ์ท่ีรุนแรงก่อนท่ีสมองเส่ือมจะไม่เป็น 
เราจะถือวา่เป็นสมองเส่ือมกต่็อเม่ือช่วยตวัเองไม่ไดเ้คยขบัรถก็ขบัไม่ได ้เคยเล่นไพ่
ไดเ้ล่นไม่เป็น  จะค่อยๆเป็นใชเ้วลาเป็น 10 ปี       ในคนสูงอายุใครท่ีจะมีความเส่ียง
ท่ีจะเกิดสมองเส่ือม ก็คือคนท่ีอายุมากข้ึนเร่ือยๆ ก็จะมีความเส่ียงมากข้ึน อายุ 65 ปี 
มีโอกาส 6-8% , อายุ 80 ปี มีโอกาส 20% , อายุ 90 ปีข้ึนไป มีโอกาส 50% , และ
ปัจจยัอ่ืน ๆอีกเช่น โรคท่ีท าใหห้ลอดเลือดความจ าเสียหาย คือ โรคความดนัโลหิต
สูง เม่ือหลอดเลือดเสียหายเซลล์ประสาทรับอาหารจากเลือดไม่ได้ท าให้ตาย 
เบาหวานก็เหมือนกนั   ไขมนัในเลือดสูงหรืออุดตนั  และบุหร่ีสูบเยอะ ๆ จะไป
ท าลายผนังหลอดเลือดสมองเสียหาย  แอลกอฮอล์มีผลท าลายตับและใย
เส้นประสาทและแกนเส้นประสาทท าลายหมด    ประวติัครอบครัว ถา้คุณย่า คุณ
ยายมีประวติัสมองเส่ือมก็จะมีโอกาสมากข้ึน  อุบติัเหตุอะไรก็ตามท่ีกระทบทาง
สมอง ท าใหส้ลบท าใหเ้ซลลส์มองตายไป ถ้าเราไม่เป็นอย่างน้ีก็สบายใจ     จะรู้ได้
อย่างไร ว่าใครสมองเส่ือมก็คือญาติ  คนใกลชิ้ดบอกมา และจากการตรวจ เคร่ือง
ทดสอบสมรรถภาพทางสมอง  การตรวจร่างกายเ พ่ือแยกโรคอ่ืนออก ณ  
หอ้งปฏิบติัการ และท าคอมพิวเตอร์สมอง   การท าการประเมินมีแบบประเมิน 14 
ขอ้ อาทิเช่น  (1)ของใชใ้นบา้นไม่พบบ่อย ๆ  (2) จ าสถานท่ี ๆ เคยไปไม่ได ้(3) เล่า
เร่ืองเดิม ซ ้ า ๆ   (4) กินขา้วแลว้บอกไม่ไดกิ้น ฯลฯ   ถา้คะแนน 40 ข้ึนไปตอ้งมาหา
สาเหตุ  หาทางรักษา ถา้นิด ๆ หน่อย ๆ 14-16 ก็ไม่เป็น   แต่ถา้ 30-39 แนะน าใหม้า
ตรวจ นอกจากน้ีแลว้ยงัมีลกัษณะอ่ืนอีก 1 อย่าง เคยสอนหนงัสือได ้  ก็สอนไม่ได ้  
เรียนภาษาไทยมาทั้งชีวิตแต่กลบัลืมพดูไม่ถูก  ส่วนใหญ่ญาติจะพามาหาแพทยก่์อน
ระยะ 6 เดือน  เน่ืองจากการเขา้ถึงการแพทยมี์หลายทาง   ส่วนใหญ่จะเป็นการ
สูญเสียความทรงจ าระยะสั้น ๆ แต่ถา้เป็นนาน ๆ หลายปี กจ็ะเสีย 

 

วนัศุกร์ท่ี 11 พฤศจิกายน 2559 เวลา 8.30-10.00 น.  
สโมสรโรตารีสุพรรณบุรีไปร่วมวางพวงมาลา ณ 
อนุสาวรียท์หารอาสาท่ีโรงเรียนเทศบาล 1 วดัประตู
สาร เพื่อสดุดีแด่ ทหารอาสาท่ีไปร่วมรบสงครามโลก
คร้ังท่ี 1    

 

 


